
Unser Sportangebot 2020

Hellerhofer Sportverein e.V.
Der HSV bewegt – sportlich – kulturell – sozial

Neues Sonnensegel 
spendet Schatten

 Der nächste (Hockey-)
Sommer kommt bestimmt:

Wir wünschen allen
Hellerhofer Sportlern eine
erfolgreiche Saison und freuen
uns auf ihren Besuch in unserer
TRADITIONSBÄCKEREI PASS

...UND

FÜR DEN SPORT!
BEGEISTERUNG

HANDWERKFÜR DAS
ION

MIT

WWW.BAECKEREI-PASS.DE
FB.COM/BAECKEREIPASS

werden Sie Fan:

der Hellerhofer Sportverein bewegt über 600 Mitglieder im Düsseldorfer 
Süden kulturell, sozial und vor allem sportlich! 

Das sind richtig viele Mitglieder und es werden immer mehr, die unser breites 
und vielfältiges Sportangebot schätzen und ausprobieren. Das freut uns. 

Wir haben einen schönen Mix aus klassischen und trendigen Sportarten, die 
man alleine oder in der Mannschaft ausüben kann. Wir glauben, jeder wird im 
Hellerhofer Sportverein die richtige Sportart für sich finden. Bogenschießen 
oder Zumba? Hockey oder Slacklining? Tennis oder lieber Volleyball? Oder 
doch lieber einen unserer Kurse? 

Unsere Sportangebote richten sich an alle Altersgruppen und fangen 
bereits mit den Kleinen beim Eltern-Kind-Turnen an. Nichtmitglieder können 
übrigens auch an unseren Kursen teilnehmen. 

Stöbert doch einfach im Flyer und mit Sicherheit werdet Ihr etwas Passendes 
für Euch finden. 

Eure Fragen könnt ihr an die sportlichen Ansprechpartner aus dem Flyer oder 
an die Mailadresse geschaeftsstelle@hellerhofer-sportverein.de richten. 

Aktuelles und noch mehr Informationen über den Hellerhofer Sportverein 
findet ihr auf unserer Homepage www.hellerhofer-sportverein.de .

Viel Spaß beim Sport!

Euer HSV-Vorstand

Hellerhofer Sportverein e.V.

Liebe Mitglieder und Sportinteressierte, 



Notizen

Hellerhofer Sportverein e.V.
Eichsfelder Straße 33   ·   40595 Düsseldorf  
Telefon 0211- 70 03 39  ·  www.hellerhofer-sportverein.de

Unser Sportangebot  

FiT&FUn

TURnEn

Eltern- & Kind-
turnen 2-3 J. Schulsporthalle 

Richarda-Huch-Str. 1

Di 16:00 - 17:00 Kerstin 
Schickenberg

Tel.: 0172 5 35 20 38

Eltern- & Kind-
turnen 3-4 J.

Di 17:00 - 18:00

Kinderturnen 
4-10 J.

Schulsporthalle 
Emil-Barth-Str. 45

Mo 16:30 - 18:00 Siehe Homepage fit&fun@hellerhofer-
sportverein.de

PARKOUR / FREERUnninG

Kids 10-14 J.
Schulsporthalle 
Emil-Barth-Str. 45

Mi 18:30 - 20:00 Kevin Berghäuser, 
Carolin Müller fit&fun@hellerhofer-

sportverein.de
Jugend ab 15 J. Do 20:00 - 22:00 Stefan Humbert

FiTnESS

Ausgleichs- 
gymnastik

Grundschulhalle 
Adam-Stegerwald-
Str. 14

Mo 19.15 - 20.30 Marion Juraschek

fit&fun@hellerhofer-
sportverein.de

Wirbelsäulen-
gymnastik

Do 19:00 - 20:00 Michael Machwitz

TaiChi Mi 19:00 - 20:00 Udo Püschel

Zumba Evangelisches 
Gemeindezentrum 
Dresdener Str. 63

Mi 19:00 - 20:00 Simone Theisen

Slacklining –
Gleichgewicht 
und Koordination

HSV-Sportanlage, 
Eichsfelder Str. 33

Do siehe 
Homepage

Otto Bremm Tel.: 0211 75 844 715  
oder  0179 45 88 679

slackline@hellerhofer- 
sportverein.de

Walking Treffpunkt: Reiter-
hof, Rudolf-
Breitscheid-Str. 

Di   8:30 - 10:00 Klaus Lähn walking@hellerhofer- 
sportverein.de

BOULE

feste Gruppe HSV-Sportanlage, 
Eichsfelder Str. 33

Fr ab 16:00 Uhr Horst Ruwiedel fit&fun@hellerhofer- 
sportverein.de

HOcKEy

4 - 6  J. – Minis                               
HSV-Sportanlage, 
Eichsfelder Str. 33

Trainingsplan siehe
Homepage 
Hellerhofer- 
Sportverein.de

Kerstin 
Schickenberg

Tel.: 0172 5 35 20 38

hockey@hellerhofer- 
sportverein.de

7 - 8  J. – Knaben/Mädchen D

9 - 10  J. – Knaben/Mädchen C

11 - 12  J. – Knaben/Mädchen B

13 - 14  J. – Knaben/Mädchen A

15 - 16  J. – männliche Jugend B/
  weibliche Jugend B

17 - 18  J. – männliche Jugend A

1. Herren

HUnDESPORT (HAPPy FEET)

Agility Anfänger

HSV-Sportanlage, 
Eichsfelder Str. 33

Sa

10:30 - 11:30

Angelika Wimmers Tel.: 0177 705 31 76

Agility 
Fortgeschrittene I 11:30 - 12:30

Agility 
Fortgeschrittene II Sa 12:30 - 13:30

Rally Obedience Fr 15:15 - 16:30

Unterordnung Di 18:00 - 19:00 Janine Maciejewski
Andrea Wirzius

Tel.: 0162 1566735
Tel.: 0160 94814826

VOLLEyBALL

HALLEnVOLLEyBALL

Jugend weiblich 
Jg. 2008 - 2010

Gesamtschule
Stettiner Str. 98

Mo 18:00 - 20:30 Oliver Kastner

volleyball@hellerhofer- 
sportverein.de

Jugend weiblich 
Jg. 2006 - 2007

Di 17:30 - 19:30
Oliver 
Hüllenkremer

Damen/U18 Di 19:30 - 21:30

Hobby-Mixed 
Mannschafts-
training

Einsiedelstr. 25 Di 20:00 - 22:00 Marc Rogowski

Jugend weiblich 
Jg. 2006 - 2007 Gesamtschule

Stettiner Str. 98

Do 17:00 - 19:00
Oliver 
Hüllenkremer

Damen/U18 Do 19:00 - 21:00

Allgemeines 
Mixed-Training 
Fortgeschrittene

Einsiedelstr. 25 Do 20:00 - 22:00 Sebastian Brandt

Jugend weiblich 
Jg. 2008 - 2010 

Gesamtschule
Stettiner Str. 98

Fr 18:00 - 20:00 Oliver Kastner

BEAcHVOLLEyBALL

12 - 99 J. HSV-Sportanlage, 
Eichsfelder Str. 33

Im Sommer täglich 
nach Absprache

Oliver Kastner Tel.: 0177-6 48 45 53

TEnniS

5 - 99 J.
HSV-Sportanlage 
Eichsfelder Str. 33
  

René  Dienemann tennis@hellerhofer-
sportverein.de

Frühstückstennis Do   9:00 - 11:00 Elli Johanning Tel.: 0211 70 19 07

BOGEnSPORT

12 - 99 Jahre
(Trainingsgruppen 
siehe Hompage)

April - Oktober:   
HSV-Sportanlage 
Eichsfelder Str. 33        

Mo - Do ab 18:00 
Fr ab 17:00
Sa + So ab 11:00

Siegfried Thiele
Bernd Plagemann

bogensport@hellerhofer-
sportverein.de

November - März: Kein Angebot 
(siehe Homepage)

KURSAnGEBOT 

Hatha-Yoga HSV-Sportanlage 
Eichsfelder Str. 33

Mi 9:00 - 10:30
Ina Rude

Geschaeftsstelle@
Hellerhofer-Sportverein.de

Hatha-Yoga Kita Ingeborg-
Bachmann-Str. 29

Mi 18:30 - 20:00

Pilates Kita 
Dresdener Str. 59

Mi 18:00 - 19:00 Marie Schnee

GESUNDHEITS-
WANDERN 
Schwerpunkt: 55+

Treffpunkt:
Carlo-Schmid-Str. 2
(vor Aldi)

Mo

Di

9:30 Uhr

9:30 Uhr
Otto Bremm

Tel.: 0211 75 844 715  
oder  0179 45 88 679

o.bremm@yahoo.de

Stand: 01.04.2020


